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Projekt współfinansowany przez Unię  Europejską z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Programu Operacyjnego Współpracy Transgranicznej Polska – Saksonia 2007-2013

REGULAMIN 
Marsz z kijkami „Razem zdobywamy Górę Chojnik”  
Jelenia Góra 17 listopad 2012 rok.

ORGANIZATORZY:
Organizator Główny: Miasto Jelenia Góra, pl. Ratuszowy 58
współorganizator: Międzyszkolny Klub Sportowy Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Góra, ul. Karkonoska 5
CEL ZAWODÓW
· Celem zawodów jest popularyzacja ‘Nordic walking” jako prozdrowotnej aktywności fizycznej i sportu dla wszystkich, wśród ludzi w różnym wieku z różnych środowisk społecznych.

· Poznanie walorów Karkonoskiego Parku Narodowego jako doskonałego miejsca na wspólne wycieczki rodzinne, wypoczynku, rekreacji i sportu.

· Promocja rejonu jeleniogórskiego jako bazy turystyczno-wypoczynkowej w kraju i zagranicą.

2. MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW
Start i meta zlokalizowana została na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego /parking siedziby Dyrekcji Karkonoskiego Parku Narodowego, w Jeleniej Górze–Sobieszowie,                        ul. T.Chałubińskiego 23
3. UCZESTNICTWO
Zawody otwarte. Każdy z uczestników pokonuje wyznaczoną trasę. 

Dzieci i Dorośli: ok. 5 km.
4. BIURO ZAWODÓW
Międzyszkolny Klub Sportowy Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Góra, ul. Karkonoska 5 757553909, e-mail: biuro@mkskarkonosze.pl  16.11.2012 (piątek) w godz. 15.00 -20.00, 
oraz w dniu startu tj. 17.11.2012 (sobota) w godz. 9.00 - 10.30

5. ZGŁOSZENIA , OPŁATA STARTOWA
W zawodów wydawane będą pakiety startowe oraz będzie czynna wypożyczalnia kijów Nordic Walking. Każdy z uczestników powinien posiadać dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość.
6. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW
Start masowy na dystansie 5 km w podziale na kategorie wiekowe.
7. USTALENIE WYNIKÓW
We wszystkich kategoriach zostanie ustalona kolejność miejsc według rzeczywistego czasu pokonania dystansu. 

8.TRASA
Trasa przebiega szlakiem czerwonym Karkonoskim Parku Narodowym wg. załączonej mapki.
Na trasie będą umieszczone:
punkt pomocy medycznej (okolice startu - mety) oraz opieka Ratowników GOPR .
Plan trasy z zaznaczonymi punktami pomocy medycznej oraz ostrzeżeniami będzie umieszczony na wizytówkach z nr startowym
9. KATEGORIE WIEKOWE

· dzieci w wieku od 7 do 13 lat,
· dziewczynki od 14 do 17 lat,

· chłopcy od 14 do 17 lat,

· kobiety od 18 do 59 lat,

· mężczyźni od 18 do 59 lat,

· kobiety powyżej 60 lat,

· mężczyźni powyżej 60 lat
*O przynależności do kategorii wiekowej decyduje podany rok urodzenia.
10. PROGRAM GODZINOWY ZAWODÓW w dn. 17.11.2012
9.00 – 10.30 - wydawanie pakietów startowych,
11.00 – start 5 km w ustalonej kolejności,
13.00 – podsumowanie marszu, ogłoszenie wyników, wręczenie nagród,

13:30 – 15:00 catering.

11. NAGRODY
Pierwsze trójki w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymują dyplomy oraz upominki.

* Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych kryteriów nagradzania zawodników, trofeami oraz nagrodami rzeczowymi.
12. RYZYKO STARTU
Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność co poświadcza własnoręcznym podpisem złożonym na liście startowej, która upoważnia do przystąpienia    do marszu.
13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 
Wszelkie kwestie sporne związane z rywalizacją sportową rozstrzyga Jury Zawodów. 
Ze względu na lokalizację zawodów należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa w górach i zasad przeciwpożarowych oraz ochrony przyrody, jak również dbać o porządek w miejscu zawodów. 
Organizator posiada ubezpieczenie OC i NW dotyczące imprez sportowych.
Wszelkie zmiany oraz uzupełniające informacje dot. imprezy będą publikowane w postaci komunikatów na stronie www.mkskarkonosze.pl
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