
Tabela nr 1. 

Rodzaj       zawodów MM M I II III klasa młodzieżowa

Mistrzostwa Świata Seniorów, IO

indywidualnie 1 - 12 13 - 24
drużyna, sztafeta 1 - 6 7 - 10

Puchar  Świata, LGP                                                    *
indywidualnie 1 - 10 11 - 16
drużyna, sztafeta 1 - 6 7 -1 0
PE, COC, Uniwersjada,                                                *

indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16
drużyna, sztafeta 1 2 - 6
MMŚ U -23,   MŚJ 

indywidualnie 1 - 3 4 - 12 13 - 24
drużyna, sztafeta 1 2 - 6
Zawody„FIS” Seniorów , 

indywidualnie 1 2 – 8 9 – 16
drużyna , sztafeta 1 – 3 4 - 8
Mistrzostwa   Polski  Seniorów                                 

indywidualnie / skoki * /   1 - 3 4 - 16 17 - 30

indywidualnie /  kn, * / , / kon. alp / 1 - 3 4 - 8 9 - 16
indywidualnie / biegi  / 1 - 3 4-8  lub 110% 9- 16  lub 120% 130%
drużyna, sztafeta 1 2 - 3 4 - 6
Młodzieżowe Mistrzostwa   Polski                               

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 2 - 3 4 - 8
indywidualnie / biegi  / 1 2 - 3 lub 110% 4- 8 lub110% 9-12 lub130%
drużyna, sztafeta 1 - 3 4 - 6
 Zawody –EYOF , 

indywidualnie 1 2 - 8 9 - 16 13 - 24
drużyna, sztafeta 1 - 3 4 - 8   9 -12
Zawody „ALPEN CUP”- skoki , kn ;  OPA – biegi, 

indywidualnie 1 2 – 8 9 – 16
drużyna , sztafeta 1 – 3 4 - 8 
Zawody „ FIS  CUP”- skoki , 

indywidualnie 1 – 8 9 – 16 
Zawody „ FIS  YOUTH”- skoki , 

indywidualnie 1 – 3 4 – 12 13 - 16
OOLMŁ – MP  Juniorów A                                        

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 - 3 4 - 12 13 -16 
indywidualnie / biegi  / 1-3 lub 110% 4 –12 lub115`% 13 -16 lub 130%
drużyna, sztafeta 1 2 - 6 
OOLMŁ -  Juniorów B 

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 2 - 8 9 - 16
indywidualnie / biegi  / 1 2 – 8  lub110% 9 – 16 lub130%
drużyna, sztafeta 1 - 3 4 - 8 
Puchar  PZN   Juniorzy C,  Mistrz. UKS-ów PZN, 

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 - 8 9 - 16
indywidualnie / biegi  / 1-8  lub110% 9-16 lub120%
drużyna, sztafeta 1 2 - 3 4 - 8
Junior D 1 -3 4 - 12 13-30
Biegi , zawody  klasyfikacyjne zgodnie z Wytycznymi Sportowymi ;  

Skoki i kn oraz kon.alp -  zawody ujęte w kalendarzu PZN ind.  ***

 Seniorzy, 1-6  lub110% 7-12  lub 115% 13-24 lub 130%
Juniorzy A 1-3  lub110% 4-10  lub 115% 11-16 lub 130%
Juniorzy B 1 2- 8   lub 110%  9-16  lub 130% 17 - 30
Juniorzy C  1 - 6  lub 110%  7 -15  lub 130% 16 - 30
Juniorzy D  1 - 12 13 - 30
Międzywojewódzkie   Mistrzostwa  Młodzików / Juniorów C /

Indywidualnie. 1 - 3 lub 105% 4 - 15 lub 110% 16 - 40
Zawody organizowane przez kluby i stow. sportowe;

Juniorzy C -  indywidualnie    Skoki   i KN 1 - 15
Juniorzy D –  indywidualnie   Skoki   i KN 1 - 30
Juniorzy C - indywidualnie  kon. Alp i biegi nar. 150% straty czasu  

zwycięscy

Juniorzy D - indywidualnie  kon. Alp i biegi nar 180% straty czasu  

zwycięscy

Ranking indywidualny  PZN :       ** 

Seniorzy, 1 - 3 4 - 8 9 - 16

Juniorzy,              / Juniorzy A / 1 - 6 7 - 12 13-24

Juniorzy młodsi, / Juniorzy B / 1 - 3 4 - 12 13-24 25-40

Młodzicy,             / Juniorzy C/ 1 - 10  11-20 21-30

Ranking  Pucharu Polski w biegach  na nartorolkach , skokach 

narciarskich i kn  na igielicie, 

Seniorzy, 1 - 8 9 - 16

Juniorzy,              / Juniorzy A / 1 - 6 7 - 12 13-24

Juniorzy młodsi, / Juniorzy B / 1 - 3 4 - 12 13-24

Młodzicy,             / Juniorzy C/ 1 - 6  7-12  
*    - lato, zima, 

**  - tylko zima 

Uwaga : Zawodnik zdobywający I klasę sportową w konkurencjach alpejskich ,  nie może przegrać do zwycięzcy więcej niż 10% czasu  w konkurencjach otwartych i 20 % czasu w 

kombinacji.

W  sprintach / biegi narciarskie/   uwzględnia  się klasy sportowe po  zakończeniu  konkurencji. 

*** - w skokach i kom.norw. oraz w kon.alp  nie uwzględnia się  % straty czasu do zwycięscy.

W przypadku biegów narciarskich należy wybrać wariant korzystniejszy dla zawodnika  / czas lub miejsce /  .

NORMY  ZDOBYWANIA  KLAS  SPORTOWYCH  W  POLSKIM  ZWIĄZKU  NARCIARSKIM


