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Szanowni Panstwo,

W imieniu Centralnego Osrodka Sportu (COS) mamy przyjemnosc¢ poinformowac, ze
nasze osrodki sg w petni gotowe, do przyjecia Panstwa zawodnikdéw na zgrupowania
i treningi. Ponizej zamieszczamy liste osrodkéw COS, ktére sg do Panstwa dyspozyciji:

COS OPO Cetniewo

COS OPO Zakopane

COS OPO Szczyrk

COS OPO Spata

COS OPO Watcz

COS OPO Wtadystawowo

COS OPO Gizycko

COS OPO Duszniki-Zdrdj (obiekty treningowe)

Nasza baza sportowa to najlepsze zaplecze treningowe w Polsce, w ktérym na co
dzien trenujg medalisci olimpijscy oraz najwieksze gwiazdy polskiego sportu. COS od
lat specjalizuje sie w pracy z profesjonalnymi sportowcami, ale rowniez z najmtodszymi
adeptami, wspierajgc ich rozwdj na kazdym etapie kariery.

Dziatalnos¢ Centralnego Osrodka Sportu skupia sie na zapewnieniu odpowiednich
warunkéw szkolenia sportowcdw wspotpracujgcych z polskimi zwigzkami sportowymi
oraz przygotowaniu reprezentantow Polski do udziatu w igrzyskach olimpijskich,
paralimpijskich i miedzynarodowych mistrzostwach.

Dzieki rozbudowanej bazie sportowo-szkoleniowej COS wspiera rozwoj wielu
dyscyplin sportowych, takich jak: karate, badminton, biathlon, hokej na trawie, hokej
na lodzie, kajakarstwo, kickboxing, tucznictwo, tyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo
szybkie, podnoszenie ciezarow, szermierka, taekwondo olimpijskie, tenis stotowy,
wioslarstwo, unihokej, zapasy, judo, skoki narciarskie, tenis ziemny, narciarstwo
zjazdowe, narciarstwo biegowe, lekkoatletyka, boks, pitka nozna, koszykowka,
siatkowka, pitka reczna, rugby, ptywanie i futbol amerykanski.
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Serdecznie zapraszamy do kontaktu oraz organizowania zgrupowan i treningdw
w naszych osrodkach. JesteSmy przekonani, ze warunki, ktére oferujemy, zapewnig
Panstwa zawodnikom najwyzszy poziom przygotowan i pomogg w osigganiu dalszych
sportowych sukcesow.

Kontakt: zgrupowania@cos.pl

Z powazaniem,

Janusz Samel
Dyrektor Centralnego Osrodka Sportu w Warszawie
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