Zrédta historii MKS ,Karkonosze”- sporty zimowe
Jelenia Gora
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Klub ten powstat 1 wrzesnia w 1955 r. Poczgtkowo skupiat w sobie sekcje sportéow zimowych
i letnich natomiast w 1997 r. nastgpita reorganizacja i klub zostat podzielony na dwie czesci —
jedng z nich byty wiasnie sporty zimowe. Dlaczego akurat ten klub ? W moim zyciu sporty
zimowe byty obecne od najmtodszych lat za sprawag rodziny jak i siostry, ktéra jest
zawodniczkg MKS-u wiec naturalnie ten klub darze sympatia. Rdwniez uwazam, ze jest to
Swietny klub dla mtodych, utalentowanych sportowcéw, ktédremu nalezy sie pare stéw uwagi.

250 lat Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Karkonosze w Jeleniej Gérze” (wydana w
2005r.) Ksigzka opracowana przez Zbigniewa Lipinskiego zatozyciela klubu przedstawiajaca
historie klubu od poczatku swojej dziatalnosci do 2005 r. Jest to najobszerniejsze jak dotgd
dzieto opowiadajgce o tym zespole. Klub podczas swojej dziatalnosci az 4 razy przechodzit
reorganizacje. Ksigzka przedstawia nam jak wtedy klub sobie radzit, jakie osiggat sukcesy na
poszczegdlnych etapach swojej historii, ukazuje nam tez najwazniejsze osiggniecia sportowe
klubu w skali ogéInokrajowe] i wojewddzkiej. Praktycznie kazda sekcja sportowa jest tutaj
szczegodtowo opisana, przedstawione sg sukcesy kazdej z nich, najlepsi zawodnicy, trenerzy
itd.(m.in. sekcji narciarstwa klasycznego, narciarstwa zjazdowego, biathlonowej i
saneczkarskiej). Duza uwaga jest skierowana na sukcesy wychowankow. Mozemy tez
zobaczy¢ sylwetki i wielu utalentowanych i utytutowanych sportowcéw jak i treneréw tego
klubu. Mozemy tez sie dowiedzie¢ o tym jak klub prowadzit akcje popularyzacji sportéw
zimowych w catym regionie poprzez rézne inicjatywy, zawody np. ,,Puchar Nowin
Jeleniogorskich” czy tez ,Bieg Piastow”. Ksigzka jest tez ogromng galerig zdje¢, ktoére ukazujg
nam wielu zastuzonych zawodnikéw klubu, treneréw jak i rozne zawody, na ktorych brali

udziat zawodnicy MKS-u oraz imprezy, ktore byty organizowane przez klub.

Wraz z uptywem lat klub opuszczaty kolejne roczniki sportowcow, kadra trenerska poszerzata
sie, baza sportowa byta systematycznie rozwijania. Od samego poczgtku klub liczyt sie w
walce o najwyzsze cele w Polsce czy tez na Dolnym Slasku. Poza typowym skupieniu sie na
osiggnieciach sportowych klub stawiat sobie réwniez za cel ksztattowanie ludzi i
przygotowanie ich do dorostego, trudnego zycia. Ksigzka ukazuje nam tez jak klub radzit
sobie w wyniku zmian administracyjnych kraju co prowadzito tez do czterokrotnej
reorganizacji i zmiany nazwy klubu. Rys historyczny:

1955-1957 Szkolne Koto Sportowe ,,Zryw” w Technikum Przemyslu Lesnego w Sobieszowie.
1958-1962 Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Chojnik” w Sobieszowie.

1963-1967 Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Podgérze” w Sobieszowie.

1968-1996 Miedzyszkolny Klub Sportowy MDK , Karkonosze” w Jeleniej Gérze.

1997-obecnie Miedzyszkolny Klub Sportowy , Karkonosze” — sporty zimowe w Jeleniej Gorze.



Zafoz'ycie/ klubu - Zbigniew Lipiriski Zofia Lipiﬁska - wieloletnia
sekretarz klubu

1956 r. Dusznlkl ZdrO_/. Pierwszy start narciarzy
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MP w Zakopanem. W Srodku Emilia Prudaczuk i Krystyna Turowska - przyszte gwiazdy
polskiego sportu =
Najwszechstronniejsza zawodniczka
w historii klubu - Emilia Prudaczuk
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Zakopane - 1991r. Mistrzostwa Polski Juniorow w
konkurencjach klasycznych
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Trenerzy: Z. Stepien - biegi, R. Dobrowolski - sanki, M. Skowron - biegi. 11984 r. Mlstrzostwa Po/sk/ w W/sle Robert Greifenberg



Zbigniew Stepien Prezes klubu MKS Karkonosze od 2011r., dyrektor SP.
Nr. 15 w Jeleniej Gérze oraz Wiceprezes Dolnoslgskiego Zwigzku
Narciarskiego w Jeleniej Gérze. W przesztosci reprezentowat klub jako
zawodnik, obejmowat tez pozycje wiceprezesa klubu. Cztowiek
catkowicie oddany swojej pasji jaka jest sport. To wtasnie jego postawa
doprowadzita m.in. do utworzenia w Sobieszowie Transgranicznego
Centrum Turystyki Aktywnej, ktéra jest bazg dla klubu. Jest tez
organizatorem i pomystodawca wielu imprez sportowych na terenie
Jeleniej Gory, Jakuszyc, Lubawki, o zasiegu lokalnym jak i krajowym np.
cykliczne Mistrzostwa Jeleniej Géry w biegach na nartach . Za swoja
prace zostat odznaczony ztotg, srebrng i brgzowg odznaka ,,Zastuzony
Dziatacz Kultury Fizycznej” (2005, 2000, 1998 r.) Zostat rowniez Zbigniew Stepier
wyrozniony Ztotym Krzyzem Zastugi w 2019 r. a w 2018 r. Ztotym

Medalem za dtugoletnig stuzbe. Wzorowo wspdtpracuje z instytucjami sportowymi: Polskim
Zwiazkiem Narciarskim w Krakowie, Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ,,Dolny Slagsk” we
Wroctawiu organizator obozow sportowych w ramach akcji ,,Sportowe wakacje”,

Powiatowym Szkolnym Zwigzkiem Sportowym w Jeleniej Gdérze i innymi instytucjami. Jest
cztonkiem Zarzgdu Dolno$lgskiego Zwigzku Narciarskiego oraz cztonkiem Komisji Sportu
Mtodziezowego Polskiego Zwigzku Narciarskiego w Krakowie. Pan Zbigniew jest bardzo
zaangazowany w wykonywaniu obowigzkdw nauczyciela wychowania fizycznego i trenera
narciarstwa biegowego, pokazujg to wyniki jakie osiggajg jego podopieczni m.in. | mc. w woj.
Dolnoslgskim. W 1998 r. zatozyt Uczniowski Klub Narciarski ,15” Jelenia Géra, ktérego jest
prezesem. Lata 2015-2019 to cigg sukceséw MKS-u. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ |

miejsce w klasyfikacji Klubowej podczas Xl i XIV OOM oraz Il miejsce w klasyfikacji Klubowej
podczas XXV Zimowej Olimpiady Mtodziezy Matopolska 2019 w sportach zimowych i wiele
wiecej. Zarzad Dolnoslgskiego Zwigzku Narciarskiego pozytywnie zaopiniowat wniosek o

nadanie odznaczenia panu Zbigniewowi Stepniowi. Pan Stepien zwraca uwage, ze juz od

wielu lat zawodnicy klubu zajmujg wysokie lokaty w Systemie Sportu Mtodziezowego w

Polsce prowadzonego przez Ministerstwo Sportu, a w klasyfikacji Ogdlnopolskich Olimpiad
Mtodziezy od trzech lat Klub zajmuje miejsca na podium w Polsce.

Zbigniew Stepien podczas zawodow w o Zbigniew Stepiern jako zawodnik,
Sobieszowie obok niego Jan Krdlik



Opracowanie z okazji 60 lecia klubu sporzadzone przez pracownikéw klubu. Trenerzy MKS-
u w tej pracy skupiajg sie na rozwoju klubu z biegiem lat . Sg to: Adrian Cheba (narciarstwo
klasyczne - biegi), Magda Wielechowska (biathlon), Robert Dobrowolski (saneczkarstwo).
Trenerzy zwracajg uwage na poczatki klubu i jego stopniowy rozwdéj, ktory byt mozliwy dzieki
utalentowanym zawodnikom klubu. Mozemy tez sie dowiedzie¢ jak klub radzit sobie po
czterech reorganizacjach, jak zmieniaty sie struktury w klubie, jak wygladata kadra trenerska
itd. Sukcesy jakie osiggali zawodnicy przyczynity sie do dynamicznego rozwoju dzieki czemu
kadra trenerska powiekszata sie o kolejne ciekawe osobistosci np. matzenstwo Ireny i
Wtodzimierza Paszkiewiczéw. Sukcesy spowodowaty tez, ze coraz wiecej mtodych ludzi
zaczeto zapisywac sie do klubu aby podobnie jak starsze roczniki rozwija¢ sie by osiggaé
sukcesy na arenie miedzynarodowej i krajowej. W pdzZniejszej czesci trenerzy szczegétowo
przedstawiajg sukcesy poszczegdlnych sekcji sportowych w latach 2007-2015 na Igrzyskach
Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata czy na Mistrzostwach Polski.

LSportowcy ziemi jeleniogdrskiej 1945-2010" ksigzka ta jest efektem dwuletniej pracy
spotecznej bytych zawodnikdw, trenerdw i dziataczy sportowych pod przewodnictwem
Romana Prystroma. Duzy wktad miata tez Ksigznica Karkonoska gdzie autorzy ksigzki czesto
spotykali sie i opowiadali o swoich karierach sportowych. Ksigzka ta zawiera sylwetki 219
wybitnych sportowcéw (w tym zawodnikow MKS-u Karkonosze), w réznych okresach kariery
zwigzanych z ziemig jeleniogdrska. Ksigzka przedstawia przebieg ich karier, jakie osiggali
sukcesy. Mamy tu przedstawiong liste olimpijczykow i najlepszych sportowcow
pochodzgcych z Jeleniej Gory. Ksigzka ta ma ponad 400 stron i przedstawia nam szczegétowg
historie wielu wybitnych sportowcéw, ktdrzy osiggali sukcesy na arenie miedzynarodowe;j jak
i krajowej. Mamy tu szczegdtowy przeglad wielu dyscyplin sportowych i osiggnie¢ wczesniej
juz wspomnianych zawodnikow. Dowiadujemy sie réwniez o historii wielu klubéw
pochodzacych z miejscowosci, ktére wchodzg w sktad Jeleniej Géry oraz o historii i rozwoju
samych miejscowosci m.in. Sobieszéw,
Cieplice, Podgorzyn itd. Zostat tu tez
przedstawiony wykaz waznych zrodet i

opracowan sportowych.

Zawodnicy MKS Karkonosze. Od lewej: Lucyna Zywicka,
Monika Szczybura, Pawet Tyll, Piotr Dorniak, Dawid
Matwijow, Klat (imieniesutalone), o.n., Henryk
Przybyszewski

Zakopane, MPJ, 1993r. Od lewej: 2 miejsce: MKS
Karkonosze Izabela Danito, Dorota Stomka, Violetta
Zubek, 1 miejsce: MKS Karkonosze Sylwia Szelest, Iwona
Daniluk, Joanna Chwal, 3 miejsce MKS Dusznik o.n,0.n,
Anna Stera
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Reprezentanci Polski w Mistrzostwach Swiata Junioréw: od Trenerzy MKS Karkonosze Jelenia Géra: od lewej: Andrzej
lewej:Ewelina Danifo, Piotr Dorniak, Monika Szczybura, Joanna Koziriski, Wiestaw Dygori, Waldemar Domitrz
Chwal

Przemystaw Badacz, w latach 1993 joapng Grzybek-Jurczak w latach Wiestawa Jazwiriska - pierwszy
2000 zawodnik MKS-u Karkonosze 1996-2004 zawodniczka MKS-u bieg i Zbigniew Lipiriski
Karkonosze

Juniorki MKS Chojnik Sobieszow 1959r. od lewej: 0.n.,
Helena Boruta, o.n., Emilia Prudaczuk, Krystyna
Turowska, Lidia Niedopytalska

Od lewej: Zbigniew Baran, Zbigniew Lipiriski, Stawomir Kulej,
Adam Matyszczuk, Zbigniew Lis, Wiestawa Igliriska-Lis, Jan
Nowak, Franciszek Sinku¢, Kazimierz Katuzny, kierowca Leon
Szczybura




Maciej Kurowski zawodnik MKS
Karkonosze, olimpijczyk w

Mrtodziezowe Mistrzostwa Polski, Stary Smokowiec, 2008 r. od lewej:

saneczkarstwie Adam Wanielista, Maciej Kurowski, Marta Pryszcz, Robert

Dobrowolski, Ewelina Staszulonek, Jacek Jozefowicz, Sylwester
Poniatowski

»Miedzyszkolny Klub Sportowy Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Géra” Jest to obszerny
dokument klubowy, w ktérym zostali przedstawieni wychowankowie klubu, ktérzy brali
udziat w Igrzyskach Olimpijskich. W ponad 60 letniej historii klubu byto ich 7. Byty to Igrzyska
m.in. w Moskwie, Nagano, Turynie czy Sochi. Mamy tez przedstawiong liste zawodnikéw
biorgcych udziat rok rocznie w Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata np. Marcelina Badacz
czy Patrycja Rutecka itd. Zawodnicy MKS-u majg tez duzy wktad w tworzeniu kadr
narodowych w grupach seniorskich jak i juniorskich. Dokument przedstawia nam tez
najéwiezsze sukcesy klubu np. Ill miejsce na Dolnym Slgsku w sporcie Mfodziezowym w
2019r. Dowiadujemy sie tez jak klub wypada na tle innych druzyn w rankingach w Polsce.
Ciekawostka jest to, ze pomimo duzych sukceséw zawodnikéw klub rokrocznie otrzymuje
mniejsze srodki od miasta na szkolenie sportowe. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na to, ze klub
jest pomystodawcg i organizatorem wielu imprez sportowych, ktdre sg przedstawione w tym
dokumencie. Dowiadujemy sie tez jak wazna jest dziatalnos¢ klubu w kontekscie promocji i
rozwoju Jeleniej Géry i Dolnego Slaska . Wérdd olimpijczykéw mozemy wyrdznié m.in:

Andrzej Stepier- 1980 Moskwa, Adrian Przechewka - 1994 Robert Mieszata - 1998 Iwona Daniluk - 1998 Nagano,
lekkoatletyka 400 m. Lillehamer, saneczkarstwo Nagano, saneczkarstwo biathlon



Ewelina Staszulonek - 2006 Turyn, Agnieszka Cy / 02010 Vancuver,
Vancuver 2010, Saneczkarstwo biathlon

»A tarcze znikaty w mroku” Tadeusz Jankowski — Jest to ksigzka
opracowana przez Tadeusza Jankowskiego (wydana w 2006 r.) bytego
narciarza i biathlonisty. W ksigzce tej autor szczegdétowo przedstawia
historie sportéw zimowych w Polsce (zwfaszcza biathlonu i biegéw
narciarskich). Jest to cztowiek, ktéry cate swoje zycie poswiecit swojej pasji.
Pan Tadeusz przedstawia réwniez swojg bogatg kariere zawodniczg jak i
trenerska. Byt reprezentantem Polski na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

w Innsbrucku 1964r. i w MS FIS 1962r. Byt m.in. trenerem kadry

wojewaddzkiej (jeleniogdrskiej), ktdrej podstawe stanowili zawodnicy MKS
Karkonosze. Miat swdj epizod w MKS Karkonosze Jelenia Géra jako trener,
do ktdrego nawigzuje w swojej ksigzce. Oprécz swojej kariery skupia sie
rowniez na innych zawodnikach, ktérych miat przyjemnos¢ szkoli¢. To m.in.
wiasnie temu cztowiekowi zawdzieczamy odrodzenie sie wyczynowego
biatego szalenstwa w Karkonoszach o czym wspomina w ksigzce.

Tadeusz Jankowski

Pomimo tego, ze nie miatem dostepu do duzej ilosci Zrédet wydaje mi sie, ze przedstawione
powyzej pozycje W wyczerpujacy sposob przedstawiajg historie klubu, jego sukcesy, gorsze
momenty, ich zawodnikdw, trenerdéw i ich dziatalno$¢ majgca na celu popularyzacje sportu.

Opracowat Bartek Mareczek

Wychowanie fizyczne gr. E10 nr. Aloumu 52808




